ELECTROSTIM ULATION FONCTIONNELLE
SYNCHRONISEE AVEC LA MARCHE
HEMIPLEGIQUE
PROTOTYPE — FAISABILITE TECHNIQUE —
PERSPECTIVES
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¢ La marche hémiplégique est altérée par deux déficits majeurs :
- faiblesse du quadriceps — instabilité du genou [1]
- faiblesse du tibial antérieur — steppage [2]

¢ Les dispositifs FES actuels ciblent surtout le pied tombant, sans synchronisation fine ni activation
multi-musculaire [3]

¢ Objectif général : développer un dispositif FES alterné, déclenché par I'appui réel, pour accompagner
la rééducation de la marche.

ORJECTIFS METHODOLOGIE

+ Concevoir un systeme détectant 'appui via un « Capteur FSR intégré dans une coque plantaire

capteur FSR imprimée en 3D

« Synchroniser la stimulation quadriceps / tibial « Arduino Nano + transmission RF 433 MHz

antérieur avec le cycle de marche * Récepteur Arduino Mega + shield TENS double canal
« Tester la faisabilité technique du prototype « Stimulation : quadriceps (appui) / tibial antérieur

- Evaluer la stabilité du signal, la latence et la (oscillation)

robustesse mécanique - Tests réalisés par I'expérimentateur (sécurité

déontologique)
» Analyse : stabilité, latence, cohérence
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Figure 1 —Caracteristiques de I'appareil de stimulation Figure 2= Scnemadiidispasiiiicomplat

* La faisabilité technique d'une FES synchronisée
avec la marche est demontrée

« Prototype simple, modulaire et personnalisable
- Améliorations nécessaires : calibration,
robustesse, optimisation logicielle

s o - Potentiel pour la rééducation hémiplégique
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